
Меню 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 

Завтрак 

Каша 

манная 

(молочная) 

№ 416 

Каша 

рисовая 

(молочная) 

№164а 

Каша 

пшеничная 

(молочная) 

№164б 

Каша 

манная 

(молочная) 

№ 416 

Суп с 

макаронами 

(молочная) 

№ 93 

Каша 

пшеничная 

(молочная) 

№164б 

Каша 

рисовая 

(молочная) 

№164а 

Суп 

вермишель 

(молочный) 

№ 93 

Каша 

манная 

(молочная) 

№ 416 

Каша 

рисовая 

(молочная) 

№164а 

Омлет 

№215 

Каша 

манная 

(молочная) 

№ 416 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Какао  

с молоком 

№ 397 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Какао  

с молоком 

№ 397 

Чай сладкий 

№ 392 

Хлеб  

с маслом  

№1 

Хлеб  

с маслом 

№1 

Хлеб  

с маслом 

№1 

Хлеб  

с маслом 

№1 

Хлеб  

№701 

Хлеб  

с маслом  

№1 

Хлеб  

с маслом 

№1 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб  

с маслом 

№1 

Хлеб  

с маслом 

№1 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб  

с маслом  

№1 

II-завтрак 

Яблоки 

№368 

Сок 

яблочный 

№399г 

Яблоки 

№368 

Сок 

яблочный 

№399г 

Яблоки 

№368 

Сок 

абрикосовый 

№399д 

Яблоки 

№368 

Сок 

яблочный 

№399г 

Яблоки 

№368 

Сок 

яблочный 

№399г 

Яблоки 

№368 

Сок 

абрикосовый 

№399д 

Обед 

Борщ  

с мясом 

(птица) 

Суп 

фасолевый  

с мясом 

(говядина) 

№81 

Хинкал 

тонкий 

с мясом и 

чесноком 

(птица) 

Борщ  

с мясом 

(птица) 

Суп 

гороховый 

№81 

Суп 

рисовый  

на мясном 

бульоне  

№80 

Борщ  

с мясом 

(говядина), 

сметана 

№62 

Суп 

тефтелевый 

(говядина) 

Соус - суп  

с мясом, 

картофелем 

(птица) 

Хинкал 

тонкий 

с мясом и 

чесноком 

(птица) 

Суп с 

чечевицей 

№ 81 

Борщ  

с мясом 

(птица) 

Каша 

пшеничная 

Каша 

перловая 

Каша 

гречневая  

№ 414 

Каша 

пшеничная 

Каша 

гречневая  

с мясом 

(птица)  

Макароны 

отварные  

с мясом 

(говядина) 

№ 317 

Пюре 

№321 

Каша 

гречневая  

№ 164 

Каша 

пшеничная 

Каша 

гречневая  

№ 164 / 414 

Пюре 

№321 

Каша 

пшеничная 

Кисель 

фруктовый 

Салат 

(овощной) 

№ 45 

Сок 

яблочный 

Салат 

(бурачный) 

№33 

Кисель 

фруктовый  

Салат 

(овощной) 

№ 45 

Компот / 

фрукты 

№ 376 

Салат 

(бурачный) 

№33 

Кисель 

фруктовый 

Салат 

(овощной) 

№ 45 

Рыба 

(жаренная) 

Салат 

(бурачный) 

№33 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

 Сок Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

   Хлеб 

№ 701 

    Рагу из овощей 

№ 137 
   

Полдник 

Печенье Конфеты Какао  

с молоком 

№ 397 

Печенье Творожники 

№239 

Вафли Гренки 

№115 

Пирожки  

с творогом 

№237 

Печенье Рыба 

(жаренная) 

Конфеты Оладьи  

с повидлом 

№449 

Чай сладкий 

№ 392 

Кефир 

№401 

Хлеб 

№ 701 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Чай сладкий 

№ 392 

Какао со 

сгущенкой 

№396 

Чай сладкий 

№ 392 

Кефир 

№401 

Какао со 

сгущенкой 

№396 

 Хлеб 

№ 701 

 Яйцо 

№213 

    Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

Хлеб 

№ 701 

 

   Хлеб 

№ 701 

        



 


